
ICT / 免費教材

00 使用方式與核心框架

這份免費版不是進場規則清單，而是一套閱讀價格的順序：先找目的
地，再辨識價格狀態，最後才檢查較低時間框架的證據。
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00  使用方式與核心框架

三個核心問題

維度 先問什麼 對應章節

Time 什麼時段值得提高注意力？ Time ： Macro 與 Kill Zone

Price 價格目前處於什麼交付狀態？ IPDA ：四種交付狀態、 IOF ：
Institutional Order Flow

Liquidity 價格最合理的目的地在哪裡？ Liquidity 與 DOL

三個問題要互相支持。只有時間、只有型態或只有一個價格區域，都不足以構成完整敘事。
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00  使用方式與核心框架

建議閱讀順序（ 1/2 ）

1. 方向與目的地：先讀 Liquidity 與 DOL ，學會標出 BSL 、 SSL 與 DOL 。

2. 當前狀態：用 IPDA ：四種交付狀態 判斷盤整、擴張、回撤或反轉。

3. 時間背景：用 Time ： Macro 與 Kill Zone 決定何時提高注意力。

4. 局部證據：依序理解 Sweep 與 Sweep Run 、 Swing Point 與 SMT 、 FVG ： BISI 與 SIBI 與 OB 
與 CISD 。

5. 連續交付：用 IOF ： Institutional Order Flow 判斷方向是否仍被支持。
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00  使用方式與核心框架

建議閱讀順序（ 2/2 ）

6. 大型敘事與量化目標：再讀 MMXM ： Market Maker Models 與 STDV ： Standard Deviations 。

7. 整合與執行品質：最後用 Top-Down Analysis 串起整套流程，並由 風控與交易心態 管理風險與情
緒。
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00  使用方式與核心框架

如何使用每一章

每章都有五個部分：

核心定義：先確認術語代表什麼。

判讀流程：依固定順序觀察，避免先射箭再畫靶。

有效與失效：知道什麼證據支持敘事，也知道何時應降低信心。

常見錯誤：把容易混淆的地方先排除。

章節跳轉：內文中的藍色頁面名稱可直接跳到相關概念。

ICT 免費講義 · BY NELSON
教育研究用途 · 不構成投資建議

5 / 9



00  使用方式與核心框架

學習時的紀錄格式（ 1/2 ）

每次看盤只記錄：

1. 主要 DOL 。

2. 當前交付狀態。

3. 時間背景。

4. 支持敘事的三個證據。

5. 最先出現的失效條件。
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00  使用方式與核心框架

學習時的紀錄格式（ 2/2 ）

6. 事後結果與流程評分。

概念越多不代表判讀越好。先把少數概念串成一致的敘事，再逐步增加工具。
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00  使用方式與核心框架

本章原有示意圖

Nelson 免費講義原有圖表。先辨識本章關鍵位置，再檢查收盤、後續交付與時間框架。
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00  使用方式與核心框架

高、中、低時間框架的分工

先定主要 DOL ，再觀察中間級別狀態與低級別證據。圖中方向示例僅用於說明分工。
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